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心心導導管管檢檢查查照照護護須須知知 



一、 何謂心導管檢查： 

    心導管是種柔軟的無菌導管，鼠蹊部之血管、前

臂的動脈或頸部的血管，藉著X光的輔助，沿著血管

放置到心臟，然後再注射顯影劑，

以用來查看及評估心臟、瓣膜和冠

狀動脈情形，做為診斷或治療的一

種技術，亦可在心臟手術前後，做

為檢查或追蹤。 

 

二、 那些情況要做心導管檢查： 

(一)檢查方面：可查看心臟結構、心臟功能、

血流情況、血管阻塞情形、心臟氧氣變化、心

臟電位、心臟血管各部位的壓力值及心臟切

片檢查等。 

(二)治療方面：放關閉器治療開放性動脈導管、心房

中膈缺損或心室中膈缺損，行氣球擴張術、放置支架、

人工瓣膜或治療血管狹窄問題、行電燒術或放

置心臟節律器治療心律不整等。 
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三、 心導管檢查前中後注意事項： 

(一)檢查前 

1.安排住院，醫師依病情需要安排抽血、胸部 X 光、 

  心電圖及心臟超音波等檢查。 

2.由父母或監護人填寫鎮靜麻醉、約束及心導管檢查 

  同意書。 

3.皮膚準備，洗澡即可。 

4.心導管手術前，嬰兒需禁食 4-6 小時，兒童及成人 

  需禁食 6-8 小時。 

5.護理師會執行靜脈注射點滴以補充養分及水分。 

6.有任何身體不適，應先告知醫護人員。 
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(二) 送檢查 

1. 通知送檢查時，請脫下內衣褲(紙尿布除外)，穿著

病人服。 

2. 由病房送到第一醫療大樓 2 樓心導管室檢查，檢查

時間大約 90 至 120 分鐘，若是幼兒或是需要特殊

治療者，所需時間可能較久，請家屬務必在心導管

室外面耐心等候。 

3. 醫師必要時會給予鎮靜劑，以利檢查。 

4. 醫師們將在檢查部位消毒及局部麻醉，再依病情需

要將導管從股靜脈、股動脈、頸動脈、頸靜脈或橈

動脈等處放入至心臟處(如圖一) ，並打入顯影劑，

觀察心臟內部結構。 

 

 

 

 

 

 

 
 

圖一、心導管插入部位 

頸動脈或頸靜脈 

股動脈或股靜脈 

 

橈動脈 



(三)檢查後 

1. 導管拔除後注意事項： 

(1) 拔出導管後，醫師會先以手加壓傷口 

   止血，再送回病房繼續使用砂袋加壓止血，止血時  

   間依醫師指示；必須平躺 4-6 小時，不可下床。 

(2) 做完心導管當日，應減少下床活動，以 

   砂袋加壓 4-6 小時(避免再出血)，並且維持傷口清   

   潔及乾燥(預防細菌感染)，若傷口是否有滲血，請      

立即通知護理師。 

(3) 24 小時內不可沖澡，採擦澡方之方式。 

(4) 導管拔除後 24 小時內，患肢勿太用力，勿提重物 

   勿劇烈運動，若有用力之情況時，如咳嗽、上下樓    

   梯等，必須用手加壓傷口，避免出血。 

2. 平躺期間，如需如廁，請通知護理師協助床上使用   

尿布、便盆或尿壺。 

3. 護理師會定時監測病童呼吸、心跳、血壓及穿刺部

位有無出血，下肢有無變紫或變黑、腫脹、局部血

液循環的不良情形。 
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4. 家屬應協助觀察病童有無異狀，如：頭暈、胸悶、

心悸、嘔吐、噁心、盜汗、傷口上的紗布滲血、意

識模糊之情形，應立即通知護理師。 

 

 

 

5. 待病童意識完全清醒後，請先給餵食開水約

20-30mL，30 分鐘內無嘔吐或嗆食，方可以進食。 

6. 若於檢查當中有特殊的治療或是較嚴重且危急的先

天性心臟病童，可能會直接送兒科加護 

  中心觀察及治療。 

7. 隔天由醫師檢查傷口及換藥，依醫師指示做心電

圖、心臟超音波或胸部 X 光後，由醫師診視後決定

是否可以辦理出院。 

 

 

 

 



 

四、返家注意事項： 

(一)回家後仍須每日換藥並保持傷口清潔及乾燥，換  

   藥方式如下： 

 使用無菌棉籤沾水溶性優碘，從傷口中心

以環狀方式由內往外擦拭，不可重複來

回，範圍應大於傷口外緣 5 公分。 

 約 2 分鐘後，再以生理食鹽水同樣方式 

將優碘拭淨。 

 最後以無菌紗布完全覆蓋傷口，紙膠固定。 

每日換藥至傷口結痂，若傷口有滲濕或紗布脫落也要

隨時換藥。 
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(二)進行處置之病童，於心導管檢查後，須依醫師指  

示按時服用藥物。 

(三)返家後，應觀察穿刺傷口有無紅、腫、熱、痛等 

   發炎反應、傷口持續滲血或瘀青腫脹等，觀  

   察尿液情形，例如：血尿或茶色尿液， 

   如有異常現象應立即至門診或急診就 

   醫。 

(四)依醫師指示執行活動量，使用藥物及預防感染 

   心內膜炎。 
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